
L E  J A R D I N  D E  
L A  T R I B U

Notre expérience de l’autosuffisance alimentaire, la 
permaculture et le jardinage au naturel.



AU BONHEUR DES POULES !

LES 5 CONSEILS POUR UN BON 
POUL AILLER

1. En été une poule boit 1 litre d’eau par jour. Attention l’eau de 

pluie n ‘est pas recommandée !

2. Pour un parcours de qualité : le filet mobile

3. Terre de Diatomée = 0 poux rouges

4. Pour avoir un coin de verdure permanent : la palette grillagée

5. Les poules adorent la Consoude: plante fortifiante

Pour résumer :

• Beaucoup d’eau,

• Beaucoup de Verdure, 

• Un espace suffisant (5m² /poule).



TRANSFORMER SA 
PELOUSE EN POTAGER, 
C’EST POSSIBLE… Avant

Après

Il faut :

• des déchets verts ou de la paille

• du carton (les vers de terre en raffolent ! )

• une bâche (empêche la lumière de passer)

Les associations de légumes :

• Maïs / haricot/ courge

Au potager : 

• Tomates / herbes aromatiques

• Carotte / radis

Au verger : pommier, poirier, pécher etc.…

Plantez aux pieds des arbres fruitiers :

• groseillier / cassis / framboisier (entraide racinaire)

• Absinthe / tanaisie (protection des ravageurs et favorise les 
pollinisateurs)



LES 5 PLANTES INCONTOURNABLES

LA PHACÉLIE

• Attire les pollinisateurs

• Engrais verts

• Fleuri votre jardin et améliore le sol

• Se ressème seule

LA BOURRACHE

• Attire les pollinisateurs

• Mellifère et médicinale

• Remonte les minéraux du 
sol grâce à sa puissante 
racine

• La fleur est comestible

• Se ressème seule

L’ABSINTHE

• Répulsive anti-insectes

LA CONSOUDE

• Mellifère et médicinale

• Utile au poulailler

• Fortifiant des végétaux

• Activateur de compost

• Extracteur des minéraux du sol

• Plante perpétuelle

LA TANAISIE

• Répulsive anti-insectes

• Accueille les coccinelles et 
leurs larves

• Attire les pollinisateurs



LES AMÉNAGEMENTS 
UTILES AU JARDIN

Les récupérateurs d’eau

L’eau de pluie est économique et 
surtout sans traitements !

Un ou plusieurs composts

•Pas besoin d’acheter un composteur (sauf pour l’esthétique)
•Compostage de surface (consiste à étaler sur la terre 

directement en lieu et place du ‘tas’)    

Les nichoirs à oiseaux

•Les mésanges chassent l’équivalent de leur poids 
/jour en moustiques et chenilles processionnaires

•Les chauve souris chassent en moyenne 2000 
moustiques /nuit



LES IDÉES REÇUES
La cendre : Ne pas surcharger son jardin ! ( 1 poignée / m² / an )

surcharge de potasse = mort de la plante

Les pucerons : sauf dégâts sérieux ne sont pas à éliminer !

Ils sont source de nourriture pour les nombreux auxiliaires au jardin

La coccinelle mange 100 pucerons/jour

Solutions : patienter que la coccinelle fasse son travail ou planter des plantes dites ‘martyres’ (la 
capucine ou le sureau )

Au compost : pas de déchets non végétal (viandes, poissons à proscrire)

Les coquilles d’oeufs : OK

Les agrumes : en petite quantité

Les ‘mauvaises herbes ’ : pas d’inquiétude le compost va les détruire ainsi que leurs graines

La mare : N’est pas un réservoir à moustiques car elle contient des prédateurs

Les poules : peuvent manger vos restes ou déchets alimentaires



LE COIN LECTURE

Aux Collections « Terre vivante » :

 Mon petit jardin en permaculture

 Produire tous ses légumes toute l’année !

 J’élèverais bien des poules

Magazines :

 Les 4 saisons du jardin bio

 Jardin bio

 Poules magazines



L A  T R I B U ,  
P O U R  P A R T A G E R …

Elodie et Guillaume 
lejardindelatribu@gmail.com 


