[.e. Sport Mon Corps. et Moi !

Venez découvrir de nouvelles activités sportives

LUNDI 26 JUIN
10 H 30/ 12 H 00

MULTI ACTIVITES
Découverte Disciplines
Sportives-Activités Physigues

GYMNASE R.GRENAULT
/ SALLE DOJO
LARDY

MARCHE AVEC BATONS
- ( BUNGY BUMP)

MERCREDI 28 JUIN
10 H oo/ 11 H 00

VENDREDI 30 JUIN

14 H 00 / 16 H 00
"Ou en suis-je avec
ma forme 9"
Questionnaire de forme
& Test Physique

SALLE J.CHALMIN
GYMNASE R.GRENAULT

Renseignements et inscriptions auprés du CCAS au 01 60 82 69 35
ou par mail : social@ccaslardy.fr
CCAS de Lardy - Espace Simone Veil - 35 Rue de Verdun - 91510 LARDY

,,,,,,,,,,,,, @ Association Plus

— — assecplvs@amail.som




LUNDI 26 JUIN 2023

Ville de

Durée : 1 # 30

2\(‘ )/ MULTI ACTIVITES

Matériel a prévoir :

e Une tenue de sport
e Baskets
e Une bouteille d'eau

15 personnes

MERCREDI 28 JUIN 2023

DECOUVERTE YOGA
Durée : 1 H 00

Matériel a prévoir :

» Une tenue de sport d'intérieur
+ 1 tapis de Sol
 Une bouteille d'eau

Nombre de participants maximum :

15 personnes

MARDI 27 JUIN 20283

MARCHE AVEC BATONS (BUNGY BUMP)
( PRET DE BATONS SUR PLACE )

Durée : 2 H 00

Matériel a prévoir :

Nombre de participants maximum :

e Une tenue de sport d'extérieur
adaptée au temps

e Un cardio Fréquence Métre
(sinon prét possible sur place)

e Baskets / Chaussures de marche

e Une bouteille d'eau

Nombre de participants maximum :
20 personnes

JEUDI 29 JUIN 2023

RANDONNEE
Durée : 2 H 00

Matériel a prévoir :

Matériel a prévoir :

f@+) Association Plug
= wisnsplus@amailsom
Geiivom i 068120 9254

Nombre de participants maximum :
15 personnes

e Une tenue de sport d'extérieur
adaptée au temps

 Baskets / Chaussures de marche

* Une bouteille d'eau

Nombre de participants maximum :
30 personnes

VENDREDI 30 JUIN 2023

" Sur quels critéres je choisis
mon activité physique ? "
(accompagné de petits exercices sportifs)
Durée : 2 H 00

e Une tenue de sport d'intérieur

e Un Cardio Fréquence Métre
(sinon prét possible sur place)

e Une bouteille d'eau



