COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du ler au 4 septembre 2020
LUNDI MARDI - MERCREDI | JEUDT ~ VENDREDI

LA RENTREE | ' | tomates BIO entiéres |
|| | et sauce basilic

émincés poulet sauce poélée de colin doré au

daube de beeuf VBF

fagon béarnaise | | beurre
LR | RAV | raviolis de Iégumes et
| fromage rdpé
pates BIO | beignets de brocolis | haricots verts BIO
| i f
1
i |
camembert BIO | | emmental ala coupe | | fromage AOP / AOC
purée de pomme BIO | | fruit frais BIO gateau chocolat | fruit frais BIO
golters : golters : golters : golters :
biscuit L baguette baguette | | pain au lait
yaourt sucré pdte a tartiner | fromage || barre choco lait
jus de fruit || suisse ardme | | fruit frais || Jus de fruit
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes :
VBF = Viande Bovine angqise * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau Pf"OdLl‘l-f # Aide UE a destination des écoles pdf = Qccompqgngmenf pomme de terre

RAV = race d viande LR = label rouge produit issu agriculture biologique | REPAS VEGETARIEN |




COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE

LUNDI

melon BIO

nuggets de poulet (plein
filet)

riz BIO (ratatouille)

mousse au chocolat noir |

A
gouters :
céréales
lait nature
fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race a viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
semaine du 7 au 11 septembre 2020

MARDI

betteraves BIO
vinaigrette framboise

omelette sauce tomate

semoule BIO
(courgettes)

suisse aux fruits BIO

golters:
baguette
beurre
compote

MERCREDI

paupiette au veau jus au
curry

pates BIO

bliche au lait de mélange

fruit frais BIO

golters :
biscuit
fromage frais sucré
jus de fruit

JEUDI

boeuf VBF bourguignon

RAV

carottes BIO (et pdt)

| yaourt sucré BIO local

et circuit court
gaufre au sucre

golters :
baguette
fromage tranchette
compote

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

LR = label rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

# Aide UE a destination des écoles

REPAS VEGETARIEN

VENDREDI

moules sauce crémeuse

frites

fromage AOP / AOC

compote de pomme
(réserve)

golters :
baguette
barres choco noir x2
yaourt ardme

pdt = accompagnement pomme de terre



| COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE |

JUINE ET RENARDE

LUNDI

taboulé (semoule BIO) | |

wings de poulet

LR

chou-fleur BIO sauce
blanche (pdt)

fruit frais BIO

~
gouters :
barre patissiere
lait chocolaté
compote

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race d viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
semaine du 14 au 18 septembre 2020

MARDT

tomates BIO entiéres
vinaigrette

calamars a la romaine

poélée de légumes BIO
(pdt)

créme dessert au
chocolat

golters :
baguette
confiture
fromage frais aréme

MERCREDT

| réti de boeuf VBF froid |

et ketchup
RAV

| purée courgette pomme |

de terre

fromage BIO

compote pomme fraise

golters :
biscuit

yaourt sucré

Jjus de fruit

JEUDI

' |carottes rdpées au citron

rougail saucisses

riz BIO

fromage AOP / AOC

golters :

pain de mie
fromage a tartiner

fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

LR = label rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

# Aide UE d destination des écoles

VENDREDT

tarte au fromage

| REPAS VEGETARIEN

pates BIO (et
ratatouille)

' velouté aux fruits mixés

fruit frais BIO

goliters :
i baguette
pdte a tartiner
compote

pdt = accompagnement pomme de terre




COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE

LUNDI

beeuf haché VBF a la
provengale

RAV

pates BIO

fromage AOP / AOC

fruit frais BIO

golters :
biscuit

yaourt ardme

jus de fruit

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race d viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 21 au 25 septembre 2020
MARDI | MERCREDI = JEUDI

paté de campagne et Repas Asie

cornichon

émincés de poulet et son cassolette au veau (sauté = boulettes panées de blé

jus | et quenelle) facon thai

LR

riz BIO (et batonniére

haricots verts BIO i
de légumes)

semoule (carottes)

suisse aux fruits BIO fromage BIO fromage BIO

purée de pomme BIO
liégeois au chocolat
nectar multi fruits

golters : golters : goliters :
tranches brioche x2 baguette croissant
barres choco noir x2 confiture ourson guimauve

compote yaourt sucré fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raisen des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du pore # Aide UE d destination des écoles

nouvelle recette/nouveau produit

LR = label rouge produit issu agriculture biologique | REPAS VEGETARIEN

VENDREDI

tomates BIO entiéres
vinaigrette

poélée de merlu doré au |
beurre

| épinards au gratin (pdt) |

fromage frais sucré

golters :
baguette
fromage tranchette
fruit frais

pdt = accompagnement pomme de terre



COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE

LUNDI

carottes rdpées BIO

roti de boeuf VBF froid
et mayonnaise

RAV

riz BIO

yaourt sucré BIO local
et circuit court

golters :
riz soufflé chocolat
lait nature
compote

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race a viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

MARDI

tomates BIO entiéres
sauce ciboulette

garniture orientale
(houvelle recette)

semoule BIO (quinoa)

flan saveur vanille nappé
caramel

golters :
baguette
pdte a tartiner
jus de fruit

MERCREDI

wings de poulet

LR

pdtes (et courgettes)
BIO

fromage frais aréme

gaufrettes parfum
chocolat

golters :
baguette
beurre

fruit frais

JEUDI

jambon™ de qualité

supérieure

chou-fleur BIO au
gratin (pdt)

fromage BIO

banane

goliters :
baguette
confiture
mousse chocolat

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

LR = label rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

# Aide UE d destination des écoles

semaine du 28 septembre au 2 octobre 2020

REPAS VEGETARIEN

VENDREDT

colin pané et citron

petits pois (champignons)

fromage AOP / AOC

fruit frais BIO

golters :
biscuit

suisse sucré

jus de fruit

pdt = accompagnement pomme de terre



COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE

LUNDI

nuggets de blé et
ketchup

riz (ratatouille)

fromage BIO

fruit frais BIO

golters :
gaufre

yaourt sucré

jus de fruit

Légendes :

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
semaine du 5 au 9 octobre 2020

MARDI

carbonade de beeuf VBF

RAV

haricots verts BIO

petit fromage frais
sucré

éclair parfum chocolat

A
gouters .
baguette
fromage a tartiner
fruit frais

MERCREDI

concombres vinaigrette

roti de porc* et son jus

LR

carottes BIO (pdt)

créeme dessert saveur

vanille

goliters :
biscuit
lait nature
fruit frais

JEUDT

taboulé (semoule BIO)

poélée de colin doré au
beurre

poélée de légumes BIO
(pdt)

yaourt ardome BIO local
et circuit court

golters :
pain de mie
fromage a tartiner
fruit au sirop

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VENDREDI

paupiette au veau sauce
poivre

pates BIO

fromage AOP / AOC

compote BIO

golters :
baguette
barres choco noirX2
petit fromage frais ardme

VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc

# Aide UE d destination des écoles

REPAS VEGETARIEN |

nouvelle recette/nouveau produit pdt = accompagnement pomme de terre

RAV = race d viande LR = label rouge produit issu agriculture biologique |




COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

e o enoe MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 12 au 16 octobre 2020 SEMAINE DU GOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE DU GOUT : les herbes arématiques

golters : goliters : goliters : golters : goliters :

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatigues et/ou d'approvisionnements

Légendes :
VBF = Viande Bovine Fr‘anguise * = Plat contenant du porc nouvelle recette/nouveau pr-gduft # Aide UE a destination des écoles pdt = accompaghement pomme de terre

RAV = race a viande LR = label rouge produit issu agriculture biologique | REPAS VEGETARIEN |




COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE
JUINE ET RENARDE

LUNDI

filet de poulet et son jus

chou-fleur BIO sauce
blanche (pdt)

fromage BIO

fruit frais BIO

goliters :
baguette
pdate a tartiner
fruit au sirop

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race a viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
semaine du 19 au 23 octobre 2020 VACANCES SCOLAIRES

MARDI

goulash de beeuf VBF

frites

fromage BIO

mousse chocolat lait

goliters :
biscuit

yaourt sucré

Jus de fruit

MERCREDI

tomates vinaigrette

quenelles natures sauce
fagon mornay

riz BIO (champignons)

- velouté aux fruits mixés

golters :
baguette
fromage tranchette
fruit frais

JEUDI

roti de porc* sauce
moutarde

pdtes BIO

fromage AOP / AOC

compote BIO

~
gouters :
croissant
lait chocolaté
fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

LR = label rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

# Aide UE d destination des écoles

REPAS VEGETARIEN

VENDREDI

colin pané (et citron)

haricots verts BIO

petit fromage frais
sucré

fruit frais BIO

golters :
baguette
barres choco noir x2
compote

pdt = accompagnement pomme de terre



COMMUNAUTE DE COMMUNES ENTRE

JUINE ET RENARDE

LUNDI

cordon bleu de volaille

poélée de légumes BIO
(pdt)

fromage AOP / AOC

flan saveur vanille nappé
caramel

golters :
riz soufflé chocolat
lait nature
fruit frais

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = race a viande

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
semaine du 26 au 30 octobre 2020 VACANCES SCOLAIRES

MARDI

saucisson a |'ail* et
cornichon

poélée de colin doré au
beurre

épinards sauce blanche
(pdt)

yaourt sucré BIO locale
et circuit court

golters :
baguette
beurre
compote

MERCREDI

roti de beeuf VBF froid
et ketchup

beignets de brocolis

fromage BIO

fruit frais BIO

golters :
barre patissiére
fromage frais arome
jus de fruit

JEUDI VENDREDI

repas halloween

steak haché VBF RAV
sauce de la sorciére

tortilla

pdtes BIO (ratatouille) semoule BIO

fromage BIO suisse aux fruits BIO

tarte au chocolat
fruit frais BIO
Jus d'orange

golters : goliters :
pain de mie baguette
confiture fromage & tartiner
liégeois saveur vanille fruit frais

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porc

LR = label rouge

nouvelle recette/nouveau produit

produit issu agriculture biologique

# Aide UE a destination des écoles

pdt = accompagnement pomme de terre

REPAS VEGETARIEN |




